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1  TA-Definition allgemein

Die Transaktionsanalyse (TA) wurde in der Mitte 88sJahrhunderts von dem ameri-
kanischen Psychiater Eric Berne (1910 — 1970) metpiiund wird bis heute weltweit
angereichert, modifiziert und weiterentwickelt. Oia stellt theoretisch fundierte,
durchweg sehr anschauliche, psychologisch lebeerdtahzepte zur Verfigung, mit
denen Menschen sich selbst und andere bezugliehenebten Wirklichkeit reflektie-
ren, analysieren und bei Bedarf verandern kdénnen.

TA integriert Gedankengut aus der Tiefenpsycholo@iestalttheorie, Verhaltensthe-
rapie und aus systemischen Ansatzen. Sie findeteAidwng in den Bereichen Bera-
tung, Padagogik, Entwicklung von Organisationen Baychotherapie.

Genauer definiert bezeichnet Transaktionsanalyse e&n qualifizierten' Umgandf
mit der Gestaltung® von Wirklichkeiten * durch Kommunikation . Hierbei stehen
Beziehungsaspekte im Vordergrund und die GestalongBegegnungen.

Der Einsatz transaktionsanalytischer Konzepte hat Ziel, gemeinsam Leben sinn-
voll und freudevoll zu gestalten und gleichberegthtiiteinander zu kooperieren. Dies
geschieht nach Uberzeugung der Transaktionsanaitytie allem durch Forderung
und Entwicklung von Autonomie als selbst bestimmtepontanem und bezogenheits-
fahigem Ausdruck in und an dieser Welt.

= Stewart, lan/Joines, Vann:Die Transaktionsanalyse. Eine Einfiihrung (Freibway2007)

2 Selbstverstandnis der TA

% Transaktionsanalytiker als Lehrer oder Supervisorganisieren und gestalten
qualifizierte Weiterbildungslehrgéange bis hin zuys&hlussprifung fur professio-
nelle Praktiker einerseits (Level 1) und fur kigétiLehrende und Supervisoren
andererseits (Level Il).

% Transaktionsanalytiker streben eine Kultur deswadvollen, schépferischen und
bezogenen Miteinanders an.

s Fur Transaktionsanalytiker hat Autonomie als sdbestimmter, spontaner und
bezogenheitsfahiger Ausdruck in und an dieser Wadhsten Stellenwert.

! qualifiziert * bedeutet: kompetent, intensiv reflektiert undier Praxis erprobt.

2 Umgang* bedeutet: Sowohl Betrachtung (Analyse) als audigssionelle Einflussnahme (Therapie,
Beratung, ...).

% Gestaltung‘ bedeutet: Jegliche Ausformung von Verhalten umaritunikation von Menschen,
sowohl unbewusst als auch bewusst, sowohl im Aagauch in professionellen Situationen.

4 Wirklichkeiten “ bedeutet: Es gibt keine Wirklichkeit unabh&ng@nwVahrnehmung; jeder Mensch
ist in seiner Wirklichkeitsauffassung durch seires¢hichte, Umwelt, Lebensentscheidungen und weite-
re Anschauungen gepragt.

® Kommunikation “ bedeutet: Transaktionsanalytiker sind in einersdneleren MaRe an der Interakti-
on von Menschen interessiert mit dem Ziel, probkisnbe Aspekte der Beziehungsgestaltung zu neu-
tralisieren und eine authentische, verantwortliché bezogene Kommunikation zu erméglichen.




Angelika TA-Definitionen
Glockner

% Transaktionsanalyse in ihrer reichen Vielfalt voegBfflichkeiten und Konzepten
impliziert Annahmen Uber jeweilige Wirklichkeitemd gestaltet diese zugleich
stets mit. Deshalb empfiehlt sich in der Schaudaeifverschiedenen Konzepte der
TA ein immer wieder Ubergeordneter Standpunkt veite8 des Betrachters (Me-
tastandpunkt).

X/

% TA steht auch fiHumanitat in Beziehungen. Hier geht es um eine sich ausreifen
de Personlichkeit, um die Entwicklung eines autoeond.h. sich selbst bestim-
menden Menschen und um die Fahigkeit, sich in eisezialen Gefiige selbstbe-
wusst, respektvoll, achtsam, rticksichtsvoll undrbgend zu bewegen.

3 Dimensionen der TA im Einzelnen

3.1 Personlichkeitstheorie

3.1.1 Strukturanalyse

Die Personlichkeit eines Menschen wird in der TAeumler Perspektive der inneren
Struktur (Aufbau und Dynamik) gesehen. Die als Zeistdnde bezeichneten Person-
lichkeitsanteile stellen Muster des Denkens, Fihlem daraus resultierenden Verhal-
tens dar, auf deren Basis eine Person auf aktimefialse und Situationen reagiert.
Diese Muster werden als in der Psyche eingebetteadhtet und in die Kategorien
.Eltern-lch-Zustande*, ,Erwachsenen-Ich-ZustandatyKind-Ich-Zustande"” einge-
teilt. Dabei geht es darum, wann solche Erlebnis®tan und in welcher Weise
(selbstentwickelt und/oder ibernommen) sie entstasthd. Innerhalb dieser Katego-
rien und einzelner Ich-Zustédnde kdnnen psychodysemi Prozesse erfasst und Kon-
fliktkonstellationen ausgemacht und aufgeldst werde

3.1.2 Funktionsanalyse

Das Funktionsmodell ist Grundlage zur Beschreibworg Transaktionen. Hier bedeu-
tet ein Ich-Zustand eine psychische Qualitat, weenach auf3en hin und im Hier und
Jetzt sichtbar und spurbar wird. Diese Qualitat@mlen gemaf ihrem Gehalt und ihrer
Wirkung nach vom Betrachter aus eingeschétzt umirFolge kontextangemessen
und nach Bedarf und Anliegen modifiziert werden.

3.2 Kommunikationstheorie

Als Transaktion bezeichnet die TA den bewussterdwnissten kommunikativen Aus-
tausch - verbal und/oder averbal - zwischen eieesdh und deren Umwelt. Die diffe-
renzierte Betrachtung einzelner Transaktionen wrdrdmdglichen Zwecken und An-
liegen ermoglicht es dem Betrachter (selbst uriienug auf andere), diese zu verste-
hen und gezielt und sinnvoll darauf Einfluss zumeh.
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3.3 Theorie der Lebensmustergestaltung

Sich wiederholende Muster in Kommunikation, Verbalund Lebensgestaltung sind
fur den Gebrauch der TA von besonderem Interessegeifdiese Muster stereotyp
wiederholt werden, sind sie meist das Resultat wnbster Motive und Lebensent-
scheidungen. Sie verhindern dann eigenstandigekebamd Handeln im Hier und
Jetzt und schréanken positive Lebensgestaltung @zieBungskompetenzen ein. Ein
Grol3teil der TA-Konzepte beschéftigt sich mit dieritifizierung solcher Muster und
ihrer Motive, mit dem Ziel, diese zugunsten eingpstbestimmten Lebens und Ver-
haltens aufzulosen.

4  Zentrale Begriffsdefinitionen der TA

In der Transaktionsanalyse finden eine Vielzahl Konzepten, Modellen und Metho-
den Anwendung, die alle dem Ziel dienen, eigensg@mdVerhaltens-, Denk- und Er-
lebensweisen zum Durchbruch zu verhelfen. Zugleietden Lebenswelten einander
positiv vermittelt und Menschen ermutigt, sich sbh&elbstbestimmt als auch zum
Wohle aller in dieser Welt zu positionieren.

4.1 Grundeinstellungen

Menschen stehen der Welt zu keinem Zeitpunkt negégeniber. Immer schon inter-
pretieren sie die Welt in Bezug zum wahren Wenm, sie sich bzw. der Welt zuschrei-
ben (,Bin ich wert/unwert?, ,Ist die Welt wert/urest?”). Die TA spricht hier von
»Grundeinstellungen®, ,Basispositionen®, ,Grundpisnen” oder ,existentiellen Posi-
tionen®, die ihre Wurzeln in friih entwickelten Urengungen und anderen Vorpra-
gungen haben.

Es werden vier Positionen unterschieden:
1. ich bin o.k. und du bist 0.k. (+/+)
2. ich bin 0.k. und du bist nicht o.k. ¢
3. ich bin nicht o.k. und du bist 0.k. f+)
4. ich bin nicht 0.k. und du bist nicht 0.k./¢)

Der Ausdruck ,,0.k.“ bedeutet so viel wie ,in Ordrgfrund meint nicht nur ein aul3e-
res Wohlbefinden, sondern eher eine Art existdatiglstimmung oder Akzeptanz.
Man konnte auch sagen ,vollstandig” und ,wertvolJOK* wird oft abgekirzt durch
ein ,+“-Zeichen und ,nicht 0.k.“ durch ein ;-Zeichen.

= Berne, Eric: Classification of positions, in: Transactionalaysis Bulletin 1(1962), 3

= Ernst, Franklin H .: The OK Corral: The Grid for Get-On-With, in: Trsactional Analysis
Journal 1 (4/1971), 231-240
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4.2 Ich-Zustands-Analyse

Mit den Ich-Zustandsmodellen stellt die TA verscleiee Aspekte menschlichen Ge-
wordenseins und menschlichen Ausdrucks dar. DalvdiRersonlichkeit in zweierlei
Hinsicht betrachtet: Zum einen unter dem Aspeldriliimtstehungsgeschichte und
Zusammensetzung (Strukturanalyse), zum anderen dente Aspekt ihrer Ausdrucks-
qualitdten nach auf3en hin (Funktionsanalyse).

Wiewohl beide Dimensionen grafisch in Kreisen datgit werden, ist doch die ver-
schiedenartige Logik beider Konzeptualisierungebedenken und relevant.

= Berne, Eric: Struktur und Dynamik von Organisationen und GempfMiinchen 1979), 191-204

= Berne, Eric: Die Transaktionsanalyse in der Psychotherapipe Bystematische Individual- und
Sozial-Psychiatrie (Paderbof®006) 27-40

4.2.1 Strukturanalyse

Dieses Ich-Zustandsmodell stellt das Modell dersoklichen Persdnlichkeit in drei
Kategorien dar: Eltern-Ich als Ubernommenes friimer heute, Erwachsenen-Ich als
Selbstentwickeltes heute und realitatsbezogen und-Kh als Selbstentwickeltes
friher. Hier kénnen die Ich-Zustande hinsichtlibher Struktur und des Zusammen-
spiels ihrer energetischen Besetzungen betracleieten (psychodynamische Aspek-
te).

4.2.2 Funktionsanalyse

Hier lassen sich Ich-Zustande als nach aul3en hiksarme psychische Funktionen
(Rollen) betrachten. Es geht darum zu benennerchedlusdrucksqualitdten der Welt
nach auf3en hin gezeigt werden. Diese kénnen pddagivkommunikation zutréaglich)
oder auch negativ (der Kommunikation abtraglicifad# sein: Nahrendes Eltern-Ich
in positiver und negativer Qualitat, Erwachsendniicseiner Denk- und Verarbei-
tungsfunktion und Kind-Ich in angepasster (positiwed negativer Qualitat) und sich
frei auslebender Form. Neben den genannten Ichéddsen sind noch eine Vielzahl
anderer Funktionen denkbar. Die hier Aufgefliihrtebdm jedoch in der Entwicklungs-
geschichte der TA eine eigene Tradition, was jedocht die Frage ausschliel3t, ob
hier ein breiteres Spektrum an funktionalen Auskisgaalitaten angemessener ware.
Die Ich-Zustandsmodelle werden in der Regel in dbaireinander abgebildeten Krei-
sen dargestellt und entsprechend dem jeweiligggiitModell (Struktur oder Funkti-
on) substrukturiert.
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Verinnerlichtes
(ibernommen
von anderen)
frither und heute

Imitation

Selbstentwickeltes
(bezogen auf Realitit)
heute

Integration

Selbstentwickeltes
(in Reaktion auf
Vergangenheit)
frither

Reaktion

Strukturmodell in Anlehnung arkric Berne, Transak-
tionsanalyse in der Psychotherapie (Paderf2006 )

27-34; leicht modifiziert von Bernd Schmid und A.G.

EL = Eltern-lch-Zustand
ER = Erwachsenen-Ich-Zustand
K = Kind-Ich-Zustand

aK negativ:

. uberangepasstes K A
(ok, wenn. (
o+ wenig angepasst
» + — rachevoll

*» — —verzweifelt

Funktionsmodell in Anlehnung an Kahler/
Capers Taibi Kahler, TA revisited

(Little Rock, Arkansas 1978)

KEL = kritisches Eltern-Ich

nEL = nahrendes Eltern-Ich

ER = Erwachsenen-Ich

aK = angepasstes Kind

fK = freies Kind

Berne unterschied im Kind-Ich drei Arten: neben
dem freien K unterteilte er das auf3en geleitete
Kind in aK: angepasst, figsam und rK: rebellisch,
trotzig, vgl.L. Schlegel, Die Transaktionale Ana-
lyse (Tubingerf1995) 27.
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4.3 Transaktionen/Transaktionsanalyse im engereniishe

Wie Menschen miteinander umgehen, wird in der Taktisnsanalyse im engeren
Sinne untersucht: die kleinste KommunikationseinimeiSinne von Stimulus (Bot-
schaft senden) und Reaktion (auf die Botschaft artem) wird in der TA als , Trans-
aktion“ bezeichnet und in verschiedenen Arten Kiagsrt. Das Verstandnis von
transaktionalen Ablaufen ermdglicht, Beziehungsadtéven dergestalt zu optimieren,
dass problematische Aspekte der Beziehungsgediaiteurtralisiert werden konnen
und statt dessen authentische, verantwortlichebeadgene Kommunikation mdglich
wird. Dies gilt fur Individuen ebenso wie fur sdeiaind gesellschaftliche Systeme
aller Art. Auch bei letzteren geht es darum, gesehaftlich Wirklichkeiten kreativ,
menschenwirdig und lebenswert zu gestalten.

Transaktionen werden graphisch als Austausch zewmsden funktionalen Ich-
Zustédnden der beteiligten Personen dargestellt.

= Berne, Eric: Was sagen Sie, nachdem Sie ,Guten Tag" gesagnfafFrankfurt am Maiff2007),
29-37

Beispiele fir Transaktionen:

4.4  Spiel-Analyse

Transaktionen flgen sich zu Kommunikationssequemmeammen. Oft lassen sich
Muster in Kommunikationsablaufen erkennen, die unhewussten Motiven der Be-
teiligten gesteuert sind und beherrscht werdenakiBenstehende Beobachter haben
solche Ablaufe einen vorhersehbaren und oft nicmskuktiven Ausgang (sogenannte
Endauszahlung).

In der Transaktionsanalyse werden solche MusteiSgiele” bezeichnet und nach
ihrem zentralen Motto benannt, z.B. ,Ich-wollte-tHeaur-helfen®, ,\Versetz-mir-eins®.
Spiele haben nichts mit ,verspielt* zu tun: Sie kén auf Dauer fiir die Beteiligten
wachstumshemmend oder auch schadigend wirken, sienmcht aufgeldst werden
und durch geeignetere und stimmigere Interakticareatzt werden.




Angelika TA-Definitionen
Glockner

= Berne, Eric: Spiele der Erwachsenen. Psychologie der mensemiBeziehungen (Hamburg 1970)

= Karpman, Stephen Fairy Tailes and Script Drama Analysis, in: Tractonal Analysis Bulletin 7
(1968), 39-43

4.5  Skript-Analyse

Eine zentrale Annahme der TA ist, dass jeder Memadhiihesten Kindesalter auf-
grund seiner Interpretation des Verhaltens seingsten Bezugspersonen Entschei-
dungen/Beschlisse Uber sich selbst, die anderediaiWelt trifft. Diese vorbewuss-
ten Entscheidungen kénnen als eine Art ,Drehbusiktipt) das gesamte weitere Le-
ben bestimmen. Sie wurden in der Vergangenheiofietr, um auf kreative Art Uber-
leben zu sichern und Leben zu meistern. Sie singegien im Erwachsenenalter oft ein
Hindernis, im Hier und Jetzt autonom bzw. gegernsimzogen zu erleben und zu han-
deln.

= Berne, Eric: Was sagen Sie, nachdem Sie ,Guten Tag" gesagnfafi-rankfurt am Maiff2007),
287-295

= Steiner, Claude Wie man Lebensskripte verandert. Die Arbeit nkitigts in der Transaktionsana-
lyse (Paderbori2005)

Das Skript-Konzept wird in weitere wichtige Elemeausdifferenziert:

«+ Skriptbotschaften: Die lebensbestimmenden Beschlisse werden wegeintli
Kontakt zu Botschaften getroffen, wie sie Menscimeter Zeit ihres Aufwachsens
von aul3en aufnehmen und verarbeiten (decisiongh8d@otschaften kénnen non-
verbal (z.B. elterliche Mimik als Reaktion auf beshtes Verhalten) als auch ver-
bal sein. Verbale Botschaften kdnnen als Gegeneémimg anweisend sein (Bsp.:
»Tuwas ich Dir sage!"). Ebenso kénnen Einscharemgverbal und averbal) eine
Rolle spielen. Sie sind verbietender und einscread&r Natur (z.B.: ,Schaff's
nicht!*). Eine dritte Art von Botschaften sind di@ischreibungen: Hier geht es um
die Benennung von Merkmalen auf der existentielbane (z.B.: ,Du bist ein
Versager!").

Vor allem Stress-Situationen lassen solcher Adlxe Botschaften im Erwachse-
nenalter wieder lebendig werden, soweit diese rdahth korrigierende Erfahrun-
gen und Entscheidungen neutralisiert werden.

Auch gesellschaftliche und kulturelle Normen undri&&dnnen menschliche
Entwicklungsgange nachhaltig sowohl positiv alshamiegativ pragen.

¢ Antiskript : Manche Menschen verkehren ihre erlebte Skripthets ins Gegenteil
(statt "sei still" werden sie frech, schrill undita Dies hat jedoch nichts mit
Skriptfreiheit zu tun, sondern ist nach wie vordem Skriptsatz gebunden, nur
eben als Umkehrung.

% Miniskript : Dabei handelt es sich um eine immer wieder ahalibfolge von
Verstimmungen, die in einer Vielzahl von Alltagssitionen auftreten konnen.
Hier geschieht Skriptdynamik in Miniaturform. DieaWnehmung dieser Sequen-
zen kann helfen, skriptgebundenes Verhalten zuineskg zu verstehen und alter-
native Erlebensweisen zu entwickeln.

= Kabhler, Taibi: Das Miniskript, in: Barnes, Graham (Hg): Schulmit Eric Berne Bd. 2: Was
wird* ich morgen tun? (Berlin 1980) 91-132

9
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s Skriptmuster: Jedes Skript ist individuell und einmalig, unccddassen sich
Skripte hinsichtlich der Selbstdefinition innerhalkér Zeit sechs Typen zuordnen.
Diese Typen kommen sowohl in kleinen Transaktiomgseazen als auch in der ge-
samten Lebensfiihrung zum Ausdruck. Sie lasserasichesten durch typische
Ausspriche bezeichnen: (1) BIS: ,Erst die Arbeginl das Vergnigen.“ (2)
NACHDEM: ,Du sollst den Tag nicht vor dem Abend é&b” (3) NIEMALS:

.Das schaffe ich nie.” (4) IMMER: ,Warum passieggdimmer mir?*“ (5) BEINA-
HE: ,Beinahe hatte ich es geschafft.” (6) MIT OFREM ENDE: ,Ach ja, schaun
wir mal ..."

4.6 Bezugsrahmen

Die Wahrnehmung der Realitat eines Menschen wistibent durch das eigene
Selbstverstandnis, das Verstandnis der anderedem@delt, welches sich in Begriffs-
bildungs-, Emotions- und Handlungsweisen ausdriiziese Ausgestaltung des Wahr-
nehmungsapparates wird in der TA als Bezugsrahreeeidhnet. Die Skriptformation
ist ein Teil dieser Ausgestaltung. Der Bezugsrahtasst sich auch beschreiben als
Zusammenstellung von Definitionen tber die Welt bals Gesamtsichtweise dersel-
ben. Einige dieser Definitionen kbnnen méglichesgainginstig sein fur eine gelun-
gene Lebensbewaltigung und kdnnen sich unter Umdstinegativ auf Denk-, Erle-
bens- und Handlungs- und Beziehungsfahigkeit akswir

= Schiff, Jacqui Lee Cathexis Reader. Transactional Analysis Treatmeft Psychosis
(New York u.a. 1975)

4.7 Passivitat, Symbiose, Abwertung

Passivitat bedeutet kontra-autonomes Verhaltenctibdie Weigerung, eigenstandig
zu fuhlen, zu denken und zu handeln werden eigexdkinisse, Ziele und Entwick-
lungsnotwendigkeiten ausgeblendet und Problemldsurgrmieden. Passives Verhal-
ten ist stets an eine negativ symbiotische Halgeigppelt. Dabei wird Verantwor-
tung delegiert und entstehendes Unbehagen aufeamdeschoben.

Passives Verhalten lasst sich in vier beobachtarkaltensweisen definieren:

(1) nichts tun, (2) sich Uberanpassen, (3) Agitat{d) Selbstverunfahigung.
Passivitat hangt eng zusammen mit dem Konzept bdereAung: unbewusst werden
Mdoglichkeiten zur Lésung eines Problems nicht wahammen bzw. in ihrer Bedeu-
tung fur eine LOsung abgewertet.

= Schiff, Jacqui Lee Cathexis Reader. Transactional Analysis Treatmeft Psychosis
(New York u.a. 1975)

4.8 Racket-Analyse

So genannte Rackets, Maschen- oder ErsatzgefiitddHanweise auf skriptgebunde-
nes Verhalten. Mit den genannten Begriffen sind &onen gemeint, die authentisches
Fuhlen in der Gegenwart verhindern. Vielmehr sire$e Ersatzgefihle an die person-
liche Vergangenheit gebunden, da sie oft in dedKait erlernt und in der Regel auch
gefordert wurden. Sie sind eine Art "Lieblingsgdtides einzelnen, das durch unbe-
wusst inszenierte Situationen diese Gefuhle whenlebzw. ,neu auflegt” . Sie tragen

10
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weder zur konstruktiven Lebensbewaltigung nochvemmehrung von Lebensqualitat
bei.

= Berne, Eric: Was sagen Sie, nachdem Sie ,Guten Tag" gesagnfafi-rankfurt am Maiff2007),
168-181

4.9 Zuwendung und Hungerarten

Die Triebfeder menschlichen Handelns liegt in denmdth nach Erfullung zentraler
Bedurfnisse. In der TA werden unerfiillte BedurfaiSslunger" genannt, wobei drei
Arten unterschieden werden: Hunger nach Stimuléggeliche und geistige Anreize),
Hunger nach Anerkennung (bedingungslos und bediHgtger nach Struktur (Ver-
meidung von Langeweile).

In der zwischenmenschlichen Kommunikation gehtasallem um die Befriedigung
des Hungers nach Anerkennung, die in der TA alsvéhdung" (engl. Stroke) be-
zeichnet wird. Die Arten von Anerkennung kénnen sblnegativer als positiver Na-
tur, bedingt oder bedingungslos sein.

= Berne, Eric. Spiele der Erwachsenen. Psychologie der mensenidBeziehungen (Hamburg
1970), 15-26

4.10 Zeitstruktur

Der Mensch hat ein grundlegendes Bediirfnis darssihe Zeit zu strukturieren
("Struktur-Hunger"). In der TA werden mehrere Artdar Zeitstruktur unterschieden,
vor allem hinsichtlich der Intensitat der Nahe nderen Menschen (von Isolation bis
hin zu Intimitat).

= Berne, Eric. Spiele der Erwachsenen. Psychologie der mensenidBeziehungen (Hamburg
1970), 57-66

= English, Fanita: Meine Zeit ist wertvoller als deine Streicheladiten: Oder: Neue Perspektiven
der Zeitstrukturierung, in: Zeitschrift fir Transmksanalyse in Theorie und Praxis 9 (1992) Nr. 4,
155-172

4.11 Vertrag

In der praktischen TA-Arbeit ist der Vertrag zwisaKlient und Professionellem ein
wichtiges Element und fur viele Therapeuten/Berateferzichtbar. In einem solchen
Vertrag werden konkrete Ziele der gemeinsamen Afbanuliert, die verstandlich,
verbindlich und nachvollziehbar sein sollen unddéren Erfullung beide Seiten Sorge
und Verantwortung tragen. In der Regel werden sokible der Absicht dienen,
Skriptfreiheit, reflektiertes Handeln und Lebenki#du ermoglichen. Der Vertrag als
Instrument, die Verantwortung auch des Klientez@dordern (Zustimmung zum Ver-
trag aus dem Erwachsenen-Ich), wird als ein e&thritt in die werdende Autonomie
gesehen.

= Berne, Eric: Grundlagen der Gruppenbehandlung. Gedanken ayspgéntherapie & Interventions-
techniken (Paderborn 2005) 82-101
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4.12 Autonomie

Autonom denken, fihlen und handeln zu kénnen ish #ansicht der TA das Ziel je-
des menschlichen Wachstums und damit auch jedayépkagten professionellen Be-
gleitung. Dabei ist mit Autonomie keine tbermalfsgdbstbezogenheit gemeint, son-
dern eine selbstbestimmte Verbundenheit zu siddssehd zur Welt. In der TA wird
Autonomie mit vier Begriffen umschrieben: Spielfreit (eine offene und aufrichtige
Kommunikation), Spontaneitat (Fahigkeit zu lebeedigund unmittelbarem Selbst-
ausdruck), Bewusstheit (vorbehaltlose sinnliche Niad), Bindungsfahigkeit (Kon-
takt ohne Verstrickung). Gelegentlich wird Autonenauch mit Skriptfreiheit gleich-
gesetzt.

= Berne, Eric. Spiele der Erwachsenen. Psychologie der mensenidBeziehungen (Hamburg
1970), 287-295

4.13 Ziele der TA

Nach dem Durchgang durch die zentralen Begriffelderst nun auch verstehbar, wie
Eric Berne als Begrunder der TA deren wichtigsties idrmuliert: Es geht in der pro-
fessionellen Anwendung der TA um eine ,struktur®kueinstellung und Reintegrati-
on“ der psychischen Inhalte und der psychischendimeAls hinderlich, ein selbst
bestimmtes Leben zu fuhren, gelten Berne ungunkigestellationen bezuglich der
Qualitat und Energieverteilung innerhalb und zwesthden Ich-Zustanden (z.B.: elter-
liche Ge- und Verbote, Reaktionen des Kindes alepruftes Verhaltensmuster im
Erwachsenenalter, ein wenig entwickeltes Erwachsdeieu. &.). Diese Verteilung
gilt es, neu zu organisieren und zu strukturieven fahig zu werden, Autonomie im
Sinne von Bewusstheit, Spontaneitéat, Spielfreiied Bindungsfahigkeit zu leben.

= Berne, Eric: Die Transaktionsanalyse in der Psychotherapire BEystematische Individual- und
Sozial-Psychiatrie (Paderbo?2006) 215ff

5  Zentrale Fragestellungen der TA

5.1 Fragen zu den Grundeinstellungen
(Wertschatzung, Ubernahme von Verantwortung)

X/

% Gehe ich in dieser Welt mit mir selbst und andeespektvoll um und gestehe ich
anderen gleiche Rechte zu, die ich auch fir miegmggruche?

% Lasse ich andere an bestehenden Ressourcen podiiv haben oder bin ich zu-
weilen geneigt, mir auf Kosten anderer Vorteileveuschaffen?

% Ist die Basis fur mein tagliches Tun vorwiegench'imd Du" (++) oder Erst Ich,
dann Du" (+ -)? Oder "Ich bin weniger wert als O+#) oder "Weder ich noch Du
sind wert" (--)?

% Lasse ich zu, bei mir selbst und anderen mensehidhwéachen wahrzunehmen,

ohne mich und/oder andere abzuwerten und bin iEgelingendes liebevolles

Miteinander hin ausgerichtet?

12
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5.2 Fragen zur Zusammensetzung von Personlichkedtsteilen
(Strukturelle Ich-Zustande)

X/

% Wie kann ich mich als Mensch selbst verstehen feums wie kann ich andere
verstehen?

s Wann und durch welche Einflisse haben sich die kspmeiner Personlichkeit
ausgeformt?

s Welche meiner Ich-Zustands-Aspekte schranken e#n wekfalschen meine

Wahrnehmung einer gegebenen Realitat oder Wirkéitlgegeniber? Und wie

kénnen solche Einschrankungen minimiert und daszinsenspiel der Ich-

Zustande konstruktiv geordnet werden, um die Pécdikeitsstruktur und ihre

Selbstorganisation heilsam zu beeinflussen, zigisund zu starken?

5.3 Fragen der Ausdrucksqualitat nach auf3en hin
(Funktionsanalyse)

s Wie und in welcher Weise zeige ich mich der WettmauRen hin?

+ Ist die Besetzung verschiedenster Rollen und Fan&t mir und anderen zutrag-
lich und bereichert Leben?

¢ Lassen sich positiv funktionale Ich-Zustande zu Wwrsgen negativ funktionaler

Ich-Zustande vermehren?

5.4 Fragen transaktionalen Geschehens

X/

% Wie beziehe ich mich in dieser Welt auf andere, keeamuniziere ich und wie
zutraglich oder abtréaglich ist diese Bezogenheitlfle Beteiligten?

s Was lasst sich optimieren, um Erfolg und Lebensfiall vermehren, Leid zu redu-

zieren und Kooperationsfahigkeit zu schulen?

5.5 Fragen der Spielanfalligkeit/Ersatzgefihle

«» Kommuniziere ich offen und zielgerichtet oder zeaigeu.a. problematische Inter-
aktionsangebote, die Bedurfniserfullung und daslieh von Stimmigkeit, Zielge-
richtetheit und Losungsorientiertheit einschran&dar vermissen lassen?

5.6 Fragen zu Glaubenssatzen und Skriptgestaltung

* Welche Grundmuster von Lebens- und Beziehungsg@stpteige ich und wie
resultiert daraus alltaglich (personlich, professif Verhalten und korrespondie-
rendes Erleben samt zugrunde liegenden Haltundjesta@sowohl in lebenszu-
traglicher als auch u.U. in abtraglicher Weise)?

% Wie positiviere ich mein Lebenskonzept und traggemneinsam erlebtem Frie-
den, Bedurfniserfillung, Glick und anstehenden hgsua aller Art bei?
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5.7 Fragen der Selbststeuerung und Selbstorganisati
(Bezugsrahmen)

s Welche Gesamtschau auf die Welt habe ich, welctseauungen bestimmen
meine Sichtweisen und wie organisiere ich michan\Welt auf ihre Chancen und
Herausforderungen hin?

% Bin ich ankopplungsfahig und willens, mein Welthildt anderen abzugleichen

und kreativ Losungen zu verhandeln und tatig unmzese

5.8 Fragen zu negativer Symbiose und Passivitat

% Bewege ich mich selbstbestimmt, positiv, abgegrandtsozial vertraglich in die-
ser Welt oder neige ich zuweilen dazu, eigene Mferanung zu vermeiden und
andere Beteiligte dabei entstehendes Unbehagemgestzu lassen?

5.9 Fragen zu Rackets/Ersatzgefihle

< Habe ich ,Lieblingsgefihle®, in die ich mich immereder hineinmandvriere?
% Ubernehme ich Verantwortung fir meine Geflihle adache ich andere daftr
verantwortlich?

% Nutze ich Erleben auf Lésung hin oder zur Verstagkmeiner eingefahrenen Ge-
wohnheitsmuster?

5.10 Fragen zu Hungerarten

X/
L %4

Was unternehme ich, um Zuwendung zu erhalten?

Kann ich mit der erhaltenen Zuwendung konstrukingehen?
% Gebe ich Zuwendung und in welcher Form?

Trage ich damit zum konstruktiven Fortgang der Bibgi?

L X4

7
L X4

5.11 Fragen zur Zeitstruktur

X4

Gestalte ich meine Lebenszeit bewusst oder labsmiich fremd bestimmen?
Strukturiere ich meine Zeit erflllt im Sinne meifalente, Méglichkeiten und
Zielsetzungen?

Nutze ich meine Zeit sinnvoll und zu meiner Zufaateit?

Wenn ich einmal alt bin und zurtickschaue: habalahgelebt was es mir wert war
zu leben ?

*,

X/
L %4

/7 X/
L XGIR X

5.12 Fragen zur Vertragsorientierung

s Wie lassen sich fur alle Beteiligten verstandlicbnkret und verbindlich sinnvolle
Ziele formulieren, die auch tatséachlich erfullbard®

% Sind alle Beteiligten bei der Realisierung des kagies angemessen in die Verant-
wortung genommen?
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5.13 Fragen der Identitatsentwicklung und Selbstdeition

% Wie bin ich und andere geworden auf dem Kontinuwengengenheit-Gegenwart-
Zukunft und welche tibernommene Verinnerlichungeth personlichen Schluss-
folgerungen spielen dabei eine Rolle?

% Wie mdchte ich versdhnt sein mit meiner biograghescund evolutionaren Ver-

gangenheit und wie méchte ich jetzt in der Welb sgid mich in ihr beheimaten

und zu ihrer gelungenen Gestaltung beitragen?
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