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Formen von Lachen (und Lächeln) und in der TA  
 
      Zusammenstellung von Diskussionspunkten zum Vortrag von Katharina Gnirke  
      (TA-Wochenende 19.06 und 20.06.2021) von Angelika Glöckner 
      und weitere Ergänzungen: 
 

1. Gesundes Lachen (offen, herzlich und klar): 
• EL: Opa-lachen, Weihnachtsmannlachen  
• ER: Einsichtslachen  Heureka-lachen, AHA-Lachen  
• K: reine Freude  lustvoll, kraftvoll  Expression der Lebenslust  

 
2. Skriptgerechtes Lachen (Überspielung, gekünstelt, überzogen, abwertend): 

• EL:“Hexenmutter“ / „Ogerlachen“  spöttisches Lachen  
• ER: Galgenlachen  oberflächliche Einsicht  
• K: Ränkespiellachen  Streiche spielen  

Erkenntnisse aus der Diskussion (Anregungen von Angelika Glöckner):  
• Weihnachtskugel-lachen als ein unschuldiges Lachen z.B. in „aufleuchtender“ Liebe zum 

Vater … (gesundes Lachen) 
                   Erkenntnislachen (positiv) 

• Freudiges Lachen (positiv) 
• Humorvolles Lachen (positiv)  
• Humorvolles Lachen (negativ)  Galgenlachen  Schadensfreude als Teil vom 

Galgenlachen  
• Triumphlachen (sowohl a. positiv oder b. negativ)  a.) Freude über sich selbst über 

Vollbrachtes bzw. gesunder Stolz 
• ODER b.) Lachen aus plus-minus-Position welches eine Abwertung für das Gegenüber 

enthält 
•  

 
Weitere Ergänzungen (z.T. Überschneidungen mit oben) von Petra Geber in Zusammenarbeit 
mit Marianne Gscheidlen (Vortrag 2010) zum Thema „Lachformationen“: Lachen aus…heraus: 

1. Liebe 
2. Glück  
3. Freude und Spaß 
4. Freundlichkeit 
5. Besinnlichkeit (Lächeln  Ach Komma so ist das Leben… überraschend, endlich, freudig) 
6. Beschaulichkeit (Lächeln) Schönheit 
7. Zufriedenheit und Frohheit (Lächeln) 
8. Entlastungslachen  Erleichterung 
9. Humor (in all seinen verschiedenartigen Facetten) 
10. Selbsterkenntnis ( laugh of insight, Berne) 
11. Vergnügen (z. B.  Genuss am Kontakt, Freude, jemand auszutricksen, freudig, „erwischt 
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werden bei…“ also auch Facetten beachten!) 
12. Peinlichkeit (bei Scham) 
13. Spannungsabfuhrlachen 
14. Verunsicherungs-abwehrlachen 
15. Überschlagslachen  ein Lachen, das überdreht wirkt und dem Weinen nahe sein kann 
16. Schmerzenslächeln  eine Art Weisheit dem Schmerz gegenüber 
17. Galgenlachen  (Berne: heimliche, meinst unbewusste Freude über den erlittenen Schaden bei 

einem anderen oder über eigenes selbstschädigendes Verhalten) 
18. Grandiositätslachen (meist „prall gefülltes“ Lachen) 
19. Gütiges Lächeln  
20. Empathisches Lächeln 
21. Berührtheit (Kombiniert evtl. mit Tränen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen    
 
Angelika Glöckner 
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